Welche Erlebnisse kénnen eine psychische Traumatisierung
auslésen und was sind die Folgen?
Allgemein gesprochen handelt es sich dabei um ein bedrohli-
ches Erlebnis, das iiber die normalen Bearbeitungsfahigkeiten
hinausgeht. Zum Beispiel, wenn man mit dem Tode bedroht ist
oder erlebt, dass andere bedroht sind. Die Folgen konnen u.a.
\ Angst- oder Erinnerungsstarungen sein oder eine Uberflutung
mit so genannten Intrusionen oder Flash Backs. Man gerét bei-
spielsweise plotzlich durch einen — vielleicht uns nicht einmal
bewussten — Ausldser in Aufregung und das Er-
lebnis steht wieder im Raum. Oder die Erlebnis-
se werden in Trdumen oder auch »Tagtraumenc
stindig wie-
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Der niederldndische Psychoanalytiker Hans Keilson hat nach dem
7weiten Weltkrieg eine Studie mit Uberlebenden judischen
Kriegswaisen in den Niederlanden durchgefiihrt und das Konzept
der sequentiellen Traumatisierung entwickelt. Er hat anhand der
Erfahrungen der Kinder beschrieben, dass ein Trauma keinen
klaren Anfang oder Ende hat. Es sind oft viele kleine Dinge,
die dazu fuhren kinnen, dass ich plotzlich zusammenbreche,
obwoh! die einzelnen Faktoren nicht so dramatisch erscheinen.
Keilson spricht hier von Sequenzen. Und die letzte Sequenz ist
die nach der Traumatisierung: Welche Bedingungen finde ich
danach vor, um traumatische Erlebnisse zu verar-
beiten? Diese Sequenz ist mindestens so wichtig
wie die, in der ich traumatisiert worden bin.
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zZu verges-
sen, es dringt sich
unkontrollierbar auf. Die
Reaktion ist oft der Versuch
des Verleugnens oder so zu tun, als ob dies
alles nicht relevant wire. Traumatische Erlebnisse kénnen sich
in unserem Gedichtnis abkapseln und-sind nicht so einfach zu
integrieren und zu verarbeiten.

Und welche Faktoren spielen bei der Verarbeitung eine Rolle?
Das hangt davon ab, in welcher Situation ich etwas erle-
be, und ob ich iiberhaupt schon Verarbeitungsmechanismen
entwickelt habe. Bei Kindern und Jugendlichen z.B. sind
bestimmte psychische Verarbeitungsmoglichkeiten anders
ausgepragt als bei Erwachsenen. Auch die persinlichen Res-
sourcen spielen eine groe Rolle: Bin ich vorher politisch
aktiv gewesen und habe diese Moglichkeit bewusst in Kauf
genommen? Entscheidend ist auch, was direkt danach pas-
siert: Bin ich in einer Situation, wo ich Freund_innen, Familie
habe, die mich bei der Verarbeitung unterstiitzen? Bin ich
in einer sicheren Lebenssituation, d.h. habe ich eine Arbeit,
eine Wohnung, einen sicheren Aufenthaltsstatus? Sowohl die
Umweltfaktoren als auch die persénliche Méglichkeiten des
Umgangs sind sehr wichtig.
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Rassismus erleben?

Ich bin sicher, wenn jemand oft erlebt, dass er oder
sie misstrauisch angesehen wird, dann noch in der Straien-
bahn angemacht wird und dann auch noch erleben muss, dass
er oder sie hdufiger von der Polizei angesprochen wird, dann
sind das ja genau solche Situationen, die ganz allméhlich zu
einer tiefen Verunsicherung fiihren kdnnen. Dann reicht viel-
leicht eine »kleine« Sache aus, um plotzlich eine Uberforde-
rung auszuldsen, bei der dann das psychische System zusam-
menbricht und man die Kontrolle verliert.

Kann man-also_sagen, dass ein Trauma die
Betroffenen ein Leben lang begleitet?
ich will Ihnen ein Beispiel geben: Op-
fer von Folter, die zu uns kommen und
nach lingerer Behandlung wieder gut
surechtkommen, erzahlen uns bei-
spielsweise von ihrer Reaktion auf
ein unerwartetes Behdrdenschrei-
ben. Sie sagen dann: Alles steht
wieder vor mir! Da muss noch nicht mal die

Abschiebung angedroht sein, aber sie verstehen das Schrei-
ben nicht, geraten in Panik und die Angstzustdnde und Alp-
traume kommen wieder. Man spricht davon, dass es durchaus
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Fir uns heiit das, wir kinnen
unsere Arbeit nur tun, wenn
sie gleichzeitig von anderen
— Rechtsanwilt_innen oder
Sozialarbeiter_innen — ge-
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sein kann, dass eine lebenslange Vulnerabilitdt, also eine
Verletzlichkeit besteht. In extremen Situationen oder in Situ-
ationen, die an das Erlebte erinnern, kinnen die Symptome
wiederkommen. Das kénnen auch erfreuliche
Ereignisse sein, die mit starken Emotionen ver-
bunden sind.
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Was sollten aus lhrer Sicht Polizist_innen
oder Richter_innen im Umgang mit trauma-
tisierten Menschen besonders beachten?
Sie missen wissen, dass die Reaktionen von
Menschen, die traumatisiert sind, oft andere
sind als man erwartet, Es gibt Menschen, die unter keinen Um-
standen iiber das reden, was ihnen passiert ist. Es kann auch
passieren, dass Leute dann auf Fragen aggressiv reagieren,
um die hochkommenden Gefiihle abzuwehren. Bei traumati-
schem Erleben kommt es auch zum sog.

Alleringersleben (Bérde)

Die Vatertagsfeier im Grtlichen
Jugendelub wird von einem
Dutzend Rechten angegriffen,
die in der gleichen StraRe ge-
feiert hatten, Mehrere Jugend-
liche werden verletst.,
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zu verbessern. Ich denke, in diesem Zusamménhang
kann man auch die Arbeit der Opferberatungsstellen gar nicht
hoch genug einschédtzen. Wenn der Weg vorbereitet ist, die
Betroffenen Solidaritdt spiiren, ein erstes Auf-
gefangenwerden, Unterstlitzung und Beratung
erhalten, ist das ganz wesentlich. Es gibt viele,
die kommen ganz gut ohne Psychatherapie zu-
recht. Ich wiirde sogar behaupten, wenn die Men-
schen rechtzeitig eine qualifizierte Unterstiitzung
erhalten, verringert sich der Anteil derjenigen, die
tatsdchlich therapeutische Behandlung brauchen
enorm.

Wie bewerten Sie die Entwicklung bei der Versorgung

fiir traumatisierte Fliichtlinge?

Es hat sich sehr viel getan. Vor ca. 25 bis 30 Jahren, als die
Zentren fiir Folteropfer ihre Arbeit begonnen haben, da wuss-
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hérsituation« geschaffen wird, dann kann ten-
denziell eine Atmosphére entstehen, die angstauslésend wirkt.
Und dann geht vielleicht gar nichts mehr. Dartiber besteht
inzwischen sehr viel Wissen. Das sollte bekannt sein.

Gibt es bestimmte Voraussetzungen, ab wann eine
psychotherapeutische Behandlung sinnvoll ist?

Das ist schwierig zu sagen. Es gibt Menschen, die in einer
Krise sind und erst mal gestiitzt werden miissen. Wir sprechen
dann nicht von psychotherapeutischer Behandlung, sondern
von Krisenintervention. Flir eine Therapie muss es eine Le-
bensperspektive geben. Wenn sich jemand weiter in der Be-
drohungssituation befindet und iiberhaupt nicht weif: Kann
ich hierbleiben oder muss ich jetzt zuriickgehen? Und werde
ich das Uberleben? Dann kann ich nur versuchen, zu beglei-
ten. Gleichzeitig gibt es eine ethische Verantwortung, alles
zu tun, um Leben zu schiitzen oder den Schutz herzustellen.

erlebt. Wenn dann wieder eine »Ver-  rechtsverletzungen erlebt hat und an Symptomen leidet, die

behandelt werden miissen, sollte es nicht dem Zufall iiberlassen
werden, ob es da gerade ein Zentrum in der Nihe gibt oder
jemanden, der das mit Spenden unterstiitzt.

AuBerdem ist der Bedarf weiterhin gréifier, als er abgedeckt
werden kann. Wir miissen derzeit bei Xenion bis zu fiinfzehn
Menschen in der Woche wegschicken, die ein ganz berech-
tigtes Anliegen haben und dringend Unterstiitzung brauchen.
Unsere Kapazitat ist jedoch erschopft und in vielen Fillen wis-
sen wir auch nicht, wohin wir verweisen kénnen. Gleichzeitig
ist klar: Vielen wiirde eine gute und gezielte Beratung oder
Behandlung entscheidend helfen. Das ist sehr traurig und mit-
unter auch sehr tragisch. Da miissten wir als Gesellschaft noch
etwas dndern, wenn wir unseren Anspriichen an Menschlich-
keit gerecht werden wollen.

Vielen Dank fiir das Gesprich!
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